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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка. 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального 

казенного дошкольного образовательного учреждения Верхнедобринский 

детский сад  Камышинского муниципального района Волгоградской области 

(далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, за- 

регистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 

955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847) (далее – ФОП ДО). 

При разработке ОП ДО учитывались следующие нормативно-правовые 

документы по дошкольному образованию: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (приказ 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программа 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ 

от 30 августа 2013 года № 1014 г. Москва); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 01 декабря 2022 г. № 1048 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образователь- 

ной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 

2020 г. № 373» 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

СанПиН 2.4.3648-20 от 18.12.2020 г. (Утверждены постановлением Главного 
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государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года № 28). 

- Устав МКДОУ Верхнедобринский детский сад; 

- Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,  

Э.М. Дорофеевой. 

- Программа развития МКДОУ Верхнедобринский дс; 

- Вариативная часть учитывает направление ДОО, представлена парциальными 

программами:  

- 1.Физическое развитие 

-  «Физическая культура – дошкольникам» Л.Д Глазырина; 

-  «Программа физического воспитания» Л.Д Глазырина;  

- «Основы безопасности жизнедеятельности» Р.Б Стеркина 

 2.Художественно- эстеическое развитие.  

-О.В Радынова «Музыкальные шедевры»;  

-Н.В Сорокина «Театр – творчество - дети»;  

-Л.Д Куцакова «Конструирование и ручной труд» 

- И.А Лыкова «Цветные ладошки»  

3.Познавательное развитие. 

- Н.А Рыжова «Наш дом – природа»; 

- Е.В Колесникова «Математика в детском саду»;  

-Е.В Колесникова «Математичесие ступеньки» 

4.Социально- коммуникационное развитие. 

- «Социокультурные истоки» (3-7 лет) И.А Кузьмин, Е.А Губина 

- О.Л.Князева «Приобщение детей к истокам русской культуры»  

-«Ребенок ХХ1 века. Воспитание культурой» Н.Б Кутьина  

5.Речевое развитие. 

-«Приобщение детей к художественной литературе» В.В Гербова 

- О.С Ушакова «Программа по развитию речи в детском саду»  

- Е.В Колесникова «Развитие звуко-буквенного анализа» 

 

Программа спроектирована с учетом особенностей образовательного 

учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников. 

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени дошкольного 

образования. 

ООП ДО состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, которые составляют 60 % и 40 % 

соответственно от общего объема ОП ДО. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в 
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составе которой: 

– рабочая программа воспитания, 

– режим и распорядок дня для всех возрастных групп, 

– календарный план воспитательной работы, 

– часть, формируемая участниками образовательных отношений (задачи и 

содержание образовательной деятельности по образовательным областям и 

направлениям воспитания Программы по каждому возрасту), 

– и иные компоненты. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится 

целевой, содержательный и организационный разделы. 

В каждом разделе представлена обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

Программы оформлена в виде ссылки на Федеральную программу. 

Дополнительным разделом Программы является текст еѐ краткой 

презентации. 

Программа рассчитана на пребывание детей в группах 

общеразвивающей направленности с 1 до 8 летнего возраста. Программа 

соответствует времени пребывания воспитанников в Организации, группы 

функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели. 

Программа реализуется на русском языке - государственном языке 

Российской Федерации. Содержание образования носит светский характер. 



 

 
 

 

1.1.1.Цели и задачи реализации Программы. Обязательная часть (ФОП, п. 13-14.1., 14.2.) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1& index=1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений Познавательное развитие 

- Развитие познавательно-исследовательской деятельности дошкольников, познавательных интересов. 

- Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей (а также об объектах неживой природы, 

встречающихся, прежде всего в ближайшем окружении). 

- Формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, об истории родного края. 

Цели достигаются через решение следующих задач: 

- способствовать развитию познавательной активности детей посредством опытов и экспериментов с объектами 

природы в разные времена года и установлению естественных взаимоотношений детей с миром природы; 

- создавать положительную мотивацию к опытно – экспериментальной деятельности; поддерживать детскую 

инициативу; 

- стимулировать любознательность, наблюдательность; 

- учить самостоятельному поиску нужной информации, открытию и усвоению новых знаний при помощи алгоритмов 

и моделей действий; 

- формировать собственный познавательный опыт детей в обобщенном виде с помощью наглядных средств 

(эталонов, символов, условных заменителей, моделей); 

- обогащать представления детей об особенностях национальной культуры Камышинского района, о природных 

богатствах, историческом развитии Волгоградской области, города Камышина и Камышинского района. 

 

 

 

 

 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=1


 

 

 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Обязательная часть (ФОП, п. 14.3.) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Методологическими основаниями образовательной программы ДОО являются следующие подходы: 

- культурно-исторический подход, предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития 

ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

ребенка. Важными условиями развития является учет социальной ситуации в образовательной деятельности 

ребенка. 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в его собственной деятельности, которая формируется 

постепенно, сначала ребенок овладевает деятельностью при взаимодействии со взрослым, затем с другими детьми, в 

конечном итоге он действует самостоятельно. 

С точки зрения Л.С. Выготского и В.В. Давыдова, ребенок развивается только в процессе правильно 

организованной деятельности, в соответствии с возрастной периодизацией развития ребенка. 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различных средств, форм и 

методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образовательной деятельности 

на основе признания уникальности личности ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения 

задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовой подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и внешней среды организации 

в воспитании и развитии личности ребенка. 

Принцип соувлечѐнности и партнерства в осуществлении исследования – предполагает включенность 

взрослого в деятельность наравне с детьми и добровольное присоединение детей к деятельности; 

Принцип совместного переживания сверстниками радости открытий. Знания становятся прочными, если они  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044


 

 

 

 

связаны с чувствами, эмоциями, переживаниями детей. Если изучение материала вызывает у ребенка чувство 

радости или огорчения, переживание успеха, то знания сохраняются надолго. 

Принцип непрерывности исследовательской практики - основывается на комплексном принципе построения 

непрерывности и непрерывности процесса поисково-исследовательской деятельности; предусматривает решение 

программных задач в совместной деятельности педагогов, детей и родителей. 

Принцип взаимодействия с семьей предполагает объединение усилий родителей и дошкольного учреждения, 

что позволяет использовать познавательно - исследовательскую деятельность как наиболее успешный путь озна 

комления с окружающим миром и эффективный способ развития мыслительных процессов, а также формирования 

самостоятельности и активности личности, что очень важно в современном динамичном мире. 

Принцип активизации и стимулирования исследовательского опыта дошкольников предполагает создание 

ситуаций успеха, мотивирование на деятельность эмоциональной включенностью взрослых. Положительное 

реагирование на любое, даже самое малое достижение ребенка. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: географическое 

месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников (в том числе, характеристики особенностей 

развития детей дошкольного возраста) 

Основные участники реализации Программы: педагоги, воспитанники, родители (законные представители). 

Географическое месторасположение 

Природное, культурно-историческое, социально-экономическое своеобразие местности предопределяет отбор 

содержания с учетом региональных особенностей. Что позволяет ребенку адаптироваться к условиям жизни в 

ближайшем социуме, проникнуться любовью к родной земле, развить представления о рациональном использовании 

природных ресурсов, об охране окружающей среды, что формирует у дошкольников духовно-нравственные 

ориентиры. Все это способствует развитию толерантности в условиях многонациональной среды. 

С учетом климатических и экологических условий определяется проведение режимных моментов, а также 

организация оздоровительных мероприятий для детей. 



 

 

 

 

В процессе образовательной деятельности по познавательно-речевому развитию дети знакомятся с 

климатическими особенностями, явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают. 

Организация образовательной среды, направленной на обеспечение краеведческого и патриотического 

образования, осуществляется через знакомство с историческим и культурным наследием, достопримечательностями, 

народными промыслами, выдающимися земляками, является эффективным механизмом воспитания гуманной, 

социально активной личности, учит бережно относится к богатству природы родного края, его истории, культуре, и с 

уважением – к жителям родного села, района и области.   

Характеристика социокультурной среды 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и живет. Он также 

включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека. 

Характеристика контингента воспитанников 

Преимущественно Организацию посещают дети, для которых русский язык является родным и поэтому 

обучение и воспитание ведется на русском языке.  

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 1 - 8 ЛЕТ.  

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-игровая деятельность, 

появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер 

делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, наглядно действенное мышление, чувственное 

познание действительности. Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 г, а в росте — 1 см. Продолжается 

совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. 

Повышается работоспособность нервных клеток. Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до 

полутора лет составляет 3-4 часа, у детей двух лет — 4-5,5 часа. На развитие основных движений ребенка частично 

влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает 

при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие 

недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, 

ходить с мамой «только за ручку». Для детей второго года жизни характерна высокая двигательная активность. 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки,  



 

 

 

 

ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает 

шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно 

кружатся на месте. В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 

(приставным шагом) и на шведскую стенку, а также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают 

через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, 

зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с 

другом (при участии не более 8-10человек).  В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе 

знакомства с предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» — призма), 

одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, бросает и т. п.) и уточняя 

физические качества. При этом происходит и ознакомление с основными фигурами (квадрат, четырехугольник, круг, 

треугольник). С помощью взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и различий между предметами, 

имеющими одинаковые названия (большой красный мяч — маленький синий мяч, большой белый мишка — 

маленький черный мишка и т. д.). При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия 

с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными 

игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа 

взрослого. Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные 

действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного 

материала возводит по образцу, а затем по памяти забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети начинают переносить разученное 

действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для 

завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). Воспроизводя подряд 

2-3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают 

катать на машинке. К концу второго года жизни в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная 

последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. Бытовые действия с сюжетными игрушками 

дети воспроизводят на протяжении всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3-5 лет и старше 

устраивают из каждого действия «много звеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку,  



 

 

 

 

проверят, не горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году жизни нет. 

Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими особенностями 

объясняется простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним. На втором году жизни из отдельных действий 

складываются элементы деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее 

сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности появляются соотносящие и 

орудийные действия. 10 Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью. Имея 

возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и 

устремляется к нему. Постепенно он с помощью взрослого учится доводить начатое до конца, добиваясь результата. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом, действием и словами, их 

обозначающими, формируются в 6-10 раз быстрее, чем в конце первого года жизни. Дети усваивают названия 

предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать 

деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу 

сенсорного воспитания. В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что одно и то же 

действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку» и т. д. Важным 

приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в 

сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой 

группе, несмотря на различия по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и 

одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные 

на картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш ориентировался на 

случайные несущественные признаки. Так, словом кх он мог обозначать и кошку, и меховой воротник. Малыш 

привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые и дети действуют в разных 

ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и настольного 

театра). Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в памяти. Поэтому дети 

старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание с взрослым о недавних событиях или вещах, 

связанных с их личным опытом: «Кто гулял?» — «Что видели?» — «Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — 

«Птичку».  



 

 

 

 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная деятельность, 

деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Совершенствуются соотносящие и орудийные действия.  Умение выполнять орудийные действия развивает 

произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми 

модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 

окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего 

окружения. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, 

пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют практически все 

части речи. Активный словарь достигает примерно 1500-2500 слов. К концу третьего года жизни речь становится 

средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются 

с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко используются 

действия с предметами заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение 

человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. На третьем году жизни совершенствуются 

зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять 

выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем  



 

 

 

 

 

реального действия с предметами. К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно образного 

мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 12 

складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей 

появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

В возрасте 3 - 4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится 

внеситуативным. Взрослый начинает выступать для ребенка не только как член семьи, но и как носитель 

определенной общественной функции. Желание ребѐнка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с 

его реальными возможностями. Ребенок стремится к самостоятельности и в то же время не может справиться с 

задачей без помощи взрослого. Разрешением этого противоречия становится развитие игровой деятельности как 

ведущей в дошкольном возрасте. По отношению к окружающим у ребенка формируется собственная внутренняя 

позиция, которая характеризуется осознанием своего поведения и интересом к миру взрослых. Активность и 

неутомимость малышей в этом возрасте проявляются в постоянной готовности к деятельности. Ребенок уже умеет 

гордиться успехами своих действий, критически оценить результаты своего труда. Формируется способность к 

целеполаганию: он может более четко представить результат, сравнить с образцом, выделить отличия. На основе 

наглядно-действенного подхода к 4-м годам начинает формироваться наглядно-образное мышление. Другими 

словами, происходит постепенный отрыв действий ребенка от конкретного предмета, перенос ситуации в «как 

будто». Как и в раннем возрасте, в 3-4 года преобладает воссоздающее воображение, т. е. ребенок способен 

воссоздать образы, почерпнутые из сказок и рассказов взрослого. Большое значение в развитии воображения играют 

опыт и знания ребенка, его кругозор. Память дошкольника 3-4 лет непроизвольная, характеризуется образностью.  



 

 

 

 

Преобладает узнавание, а не запоминание. Хорошо запоминается только то, что было непосредственно связано 

с его деятельностью, было интересно и эмоционально окрашено. Тем не менее то, что запомнилось, сохраняется 

надолго. Ребенок не способен длительное время удерживать свое внимание на каком-то одном предмете, он быстро 

переключается с одной деятельности на другую. В эмоциональном плане сохраняются те же тенденции, что и на 

предыдущем этапе. Характерны резкие перепады настроения. Эмоциональное состояние продолжает зависеть от 

физического комфорта. На настроение начинают влиять взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. В 3-4 года 

дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе сверстников, а затем косвенно контролироваться 

взрослыми. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 

воспитателя. Продолжает развиваться их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек 

и сюжетов. К четырем годам рост ребенка достигает 100-102 см. Вес детей в среднем 16-17 кг (между тремя и 

четырьмя годами прибавка в весе составляет 2 кг). Ребенок трех-четырех лет уверенно ходит, координирует движения 

рук и ног при ходьбе, воспроизводит разнообразные другие движения. Он умеет правильно держать карандаш, 

проводит горизонтальные и вертикальные линии, осваивает изобразительные умения. Ребенок владеет 

разнообразными действиями с предметами, хорошо ориентируется в различении таких форм, как круг, квадрат, 

треугольник, объединяет предметы по признаку формы, сравнивает их по размеру (по длине, ширине, высоте). Он 

активно стремится к самостоятельности, уверенно осваивает приемы самообслуживания и гигиены. С удовольствием 

самостоятельно повторяет освоенные действия, гордится своими успехами. На четвертом году жизни игра становится 

ведущим видом деятельности дошкольников. Основным содержанием игры являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Сюжеты игр просты и не развернуты. Младшие дошкольники скорее играют рядом, чем 

активно вступают во взаимодействие. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В играх ребенок 

самостоятельно передает несложный сюжет, пользуется предметами-заместителями, охотно играет вместе со 

взрослым и детьми, у него есть любимые игры и игрушки. Он умеет заводить ключиком механическую игрушку, 

составлять игрушки и картинки из нескольких частей, изображать в игре зверей и птиц. Происходят большие 

изменения в развитии речи: значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, 

появляются элементарные высказывания об окружающем. Ребенка отличает высокая речевая активность; его словарь  



 

 

 

 

содержит все части речи. Он знает наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с удовольствием их повторяет. 

Ребенок живо интересуется окружающим, запас его представлений об окружающем непрерывно пополняется. Он 

внимательно присматривается к действиям и поведению старших и подражает им. Ему свойственны высокая 

эмоциональность, готовность самостоятельно воспроизводить действия и поступки, одобряемые взрослыми. Он 

жизнерадостен и активен, его глаза с неиссякаемым любопытством вглядываются в мир, а сердце и ум открыты для 

добрых дел и поступков. Начинает активно проявляться потребность в познавательном общении со взрослыми, о чѐм 

свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. Изобразительная деятельность ребенка зависит от 

его представлений о предмете. Эти представления только начинают формироваться, графические образы бедны. 

Большое значение для развития мелкой моторики младших до школьников имеет лепка. В этом возрасте дети 

способны овладеть простейшими видами аппликации. Конструктивная деятельность ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. Младшие дошкольники активно осваивают сенсорные эталоны формы, 

цвета, величины. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, ориентироваться в пространстве группы  детского сада. Развиваются память и внимание. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. Дошкольники способны устанавливать некоторые 

простые связи между событиями, предметами или явлениями. Возрастает целенаправленность действий. 

 Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всѐ ещѐ не осознают, однако у них уже начинают 

складываться обобщѐнные представления о том, как надо (не надо) себя вести. Поэтому дети обращаются к 

сверстнику, когда он не придерживается норм и правил, со словами «так не поступают», «так нельзя» и т. п. Как 

правило, к 5 годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не 

перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать 

игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. Тем не менее следование таким 

правилам часто бывает неустойчивым — дети легко отвлекаются на то, что им более интересно, а бывает, что ребѐнок 

хорошо себя ведѐт только в присутствии наиболее значимых для него людей. В этом возрасте у детей появляются 

представления о том, как положено себя вести девочкам, и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие 

нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своѐм собственном и эмоционально его переживают, что  



 

 

 

 

повышает их возможности регулировать поведение. Таким образом, поведение ребѐнка 4—5 лет не столь 

импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всѐ ещѐ требуется напоминание 

взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. Для этого возраста 

характерно появление групповых традиций: кто где сидит, последовательность игр, как поздравляют друг друга с 

днѐм рождения, элементы группового жаргона и т. п. В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов 

умывания, одевания, купания, приѐма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению 

атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень 

освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

Появляется сосредоточенность на своѐм самочувствии, ребѐнка начинает волновать тема собственного здоровья. К 

4—5 годам ребѐнок способен элементарно охарактеризовать своѐ самочувствие, привлечь внимание взрослого в 

случае недомогания. Дети 4—5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют еѐ по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая 

причѐска»); проявляют стремление к взрослению в соответствии с адекватной гендерной ролью: мальчик — сын, 

внук, брат, отец, мужчина; девочка — дочь, внучка, сестра, мать, женщина. Они овладевают отдельными способами 

действий, доминирующих в поведении взрослых людей соответствующего гендера. Так, мальчики стараются 

выполнять задания, требующие проявления силовых качеств, а девочки реализуют себя в играх «Дочки-матери», 

«Модель», «Балерина» и больше тяготеют к «красивым» действиям.   

К 5 годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространѐнных мужских и женских 

профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских 

качествах, умеют распознавать и оценивать адекватно гендерной принадлежности эмоциональные состояния и 

поступки взрослых людей разного пола. К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребѐнка с 

окружающими, которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно 

уходят в прошлое, и любознательный малыш активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир 

человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с 

предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: 

ребѐнок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале  



 

 

 

 

 

дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои 

роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 

процессе игры роли могут меняться. В 4—5 лет сверстники становятся для ребѐнка более привлекательными и 

предпочитаемыми партнѐрами по игре, чем взрослый. В общую игру вовлекается от двух до пяти детей, а 

продолжительность совместных игр составляет в среднем 15—20 мин., в отдельных случаях может достигать и 40—

50 мин. Дети этого возраста становятся более избирательными во взаимоотношениях и общении: у них есть 

постоянные партнѐры по играм (хотя в течение года они могут и поменяться несколько раз, всѐ более ярко 

проявляется предпочтение к играм с детьми одного пола. Правда, ребѐнок ещѐ не относится к другому ребѐнку как к 

равному партнеру по игре. Постепенно усложняются реплики персонажей, дети ориентируются на ролевые 

высказывания друг друга, часто в таком общении происходит дальнейшее развитие сюжета. При разрешении 

конфликтов в игре дети всѐ чаще стараются договориться с партнѐром, объяснить свои желания, а не настоять на 

своѐм. Развивается моторика дошкольников. Так, в 4—5 лет дети умеют перешагивать через рейки гимнастической 

лестницы, горизонтально расположенной на опорах (на высоте 20 см от пола, руки на поясе; подбрасывают мяч вверх 

и ловят его двумя руками (не менее трѐх- четырѐх раз подряд в удобном для ребѐнка темпе); нанизывают бусины 

средней величины (или пуговицы) на толстую леску (или тонкий шнурок с жѐстким наконечником). Ребѐнок 

способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, что позволяет ему расширять и 

обогащать репертуар уже освоенных основных движений более сложными. В возрасте от 4 до 5 лет способами их 

использования и совершенствование обследования предметов. К 5 годам дети, как правило, уже хорошо владеют 

представлениями об основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребѐнок уже может 

произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. При обследовании 

несложных предметов он способен придерживаться определѐнной последовательности: выделять основные части, 

определять их цвет, форму и величину, а затем — дополнительные части. Восприятие в этом возрасте постепенно 

становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим. В среднем дошкольном возрасте связь мышления и 

действии сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется 

практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребѐнку необходимо отчѐтливо воспринимать и  



 

 

 

 

наглядно представлять этот объект. Мышление детей 4—5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за 

восприятием. Например, дети могут понять, что такое план комнаты. Если ребѐнку предложить план части групповой 

комнаты, то он поймѐт, что на нѐм изображено. При этом возможна незначительная помощь взрослого, например, 

объяснение того, как обозначают окна и двери на плане. С помощью схематического изображения групповой 

комнаты дети могут найти спрятанную игрушку (по отметке на плане). К 5 годам внимание становится всѐ более 

устойчивым, в отличие от возраста 3 лет (если ребѐнок пошѐл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие 

интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребѐнка 

появляется действие по правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте 

дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, 

салочки). В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребѐнка. В 5 лет он может запомнить уже 5—6 

предметов (из 10— 15, изображѐнных на предъявляемых ему картинках). В этом возрасте происходит развитие 

инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают 

сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения, наряду с этим активно стремятся к 

интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего, стремлении 

получить от взрослого новую информацию познавательного характера. Возможность устанавливать 

причинноследственные связи отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей 

наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребѐнок пятого года 

жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими 

видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью, однако уже отмечаются и ситуации 

чистого общения). Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и 

выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь 

внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребѐнок учится использовать средства 

интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от 

ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, 

прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. В большинстве контактов 

главным средством общения является речь, в развитии которой происходят значительные изменения. К 5 годам в  



 

 

 

 

большинстве своѐм дети начинают правильно произносить звуки родного языка. Продолжается процесс творческого 

изменения родной речи, придумывания новых слов и выражений («У лысого голова босиком», «Смотри, какой 

ползун» (о червяке) и пр.). В речь детей входят приемы художественного языка: эпитеты, сравнения. Особый интерес 

вызывают рифмы, простейшие из которых дети легко запоминают, а затем сочиняют подобные. Дети 5 лет умеют 

согласовывать слова в предложении и способны к элементарному обобщению, объединяя предметы в видовые 

категории, называют различия между предметами близких видов: куртка и пальто, платье и сарафан, жилет и кофта. 

Речь становится более, связной и последовательной. С помощью воспитателя дети могут пересказывать короткие 

литературные произведения, рассказывать по картинке, описывать игрушку, передавать своими словами впечатления 

из личного опыта. Если близкие взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение может стать 

устойчивой потребностью. В этих условиях дети охотно отвечают на вопросы, связанные с анализом произведения, 

дают объяснения поступкам героев. Значительную роль в накоплении читательского опыта играют иллюстрации. В 

возрасте 4—5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке о еѐ содержании. Любимую 

книгу они легко находят среди других, могут запомнить название произведения, автора, однако быстро забывают их и 

подменяют хорошо известными. В этом возрасте дети хорошо воспринимают требования к обращению с книгой, 

гигиенические нормы при работе с ней. В связи с развитием эмоциональной сферы детей значительно углубляются их 

переживания от прочитанного. Они стремятся перенести книжные ситуации в жизнь, подражают героям 

произведений, с удовольствием играют в ролевые игры, основанные на сюжетах сказок, рассказов. Дети проявляют 

творческую инициативу и придумывают собственные сюжетные повороты. Свои предложения они вносят и при 

инсценировке отдельных отрывков прочитанных произведений. Цепкая память позволяет ребѐнку 4—5 лет многое 

запоминать, он легко выучивает наизусть стихи и может выразительно читать их на публике. С нарастанием 

осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи (взрослого и самого ребѐнка) в 

управлении поведением ребенка становится возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но 

при этом взрослому следует учитывать не сформированных волевых процессов, зависимость поведения ребѐнка от 

эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении. В среднем дошкольном возрасте 

активно развиваются такие компоненты детского труда, как целеполагание и контрольно - проверочные действия на 

базе освоенных трудовых процессов. Это значительно повышает качество самообслуживания, позволяет детям  



 

 

 

 

осваивать хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. В музыкально-художественной и продуктивной деятельности 

дети эмоционально откликаются на художественные произведения, произведения музыкального и изобразительного 

искусства, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, животных. 

Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжет музыкального произведения, понимать музыкальные 

образы. Активнее проявляется интерес к музыке, разным видам музыкальной деятельности. Обнаруживается разница 

в предпочтениях, связанных с музыкально-художественной деятельностью, у мальчиков и девочек. Дети не только 

эмоционально откликаются на звучание музыкального произведения, но и увлечѐнно говорят о нѐм (о характере 

музыкальных образов и повествования, средствах музыкальной выразительности, соотнося их с жизненным опытом). 

Музыкальная память позволяет детям запоминать, узнавать и даже называть любимые мелодии. Развитию 

исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть 

песню, станцевать танец, сыграть на детском музыкальном инструменте, воспроизвести простой ритмический 

рисунок). Дети делают первые попытки творчества: создать танец, придумать игру в музыку, импровизировать 

несложные ритмы марша или плясовой. На формирование музыкального вкуса и интереса к музыкально - 

художественной деятельности в целом активно влияют установки взрослых. Важным показателем развития ребѐнка-

дошкольника является изобразительная деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми предметов довольно 

широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети 

владеют простейшими техническими умениями и навыками. Они могут своевременно насыщать ворс кисти краской, 

промывать кисть по окончании работы, смешивать на палитре краски; начинают использовать цвет для украшения 

рисунка; могут раскатывать пластические материалы круговыми и прямыми движениями ладоней рук, соединять 

готовые части друг с другом, украшать вылепленные предметы, используя стеку и путѐм вдавливания. 

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети осмысливают будущую конструкцию и 

осуществляют поиск способов еѐ исполнения. Они могут изготавливать поделки из бумаги, природного материала; 

начинают овладевать техникой работы с ножницами; составляют композиции из готовых и самостоятельно 

вырезанных простых форм. Изменяется композиция рисунков: от хаотичного расположения штрихов, мазков, форм 

дети переходят к фризовой композиции — располагают предметы ритмично в ряд, повторяя изображения по 

нескольку раз. 



 

 

 

 

 

             1.1.4.Планируемые результаты освоения Программы. Обязательная часть (ФОП, п. 15. 15.4.) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

Планируемые результаты реализации части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений 

- ребенок склонен наблюдать, экспериментировать, активно формируя элементарные представления из области 

живой и неживой природы, естествознания, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; 

- ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности; 

- ребенок владеет способами элементарного планирования деятельности, построения замысла, умении выбирать 

партнеров по совместной деятельности; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в техническом творчестве, создании собственных 

образцов; 

- ребѐнок обладает начальными представлениями о природном и социальном мире Волгоградской области; 

- ребѐнок проявляет любознательность по отношению к месту своего проживания, интерес к культурно - 

историческим особенностям родного села. 

- ребенок способен к освоению окружающего природного, социального и культурного пространства Волгоградской 

области; 

           - ребенок проявляет начала социальной активности: участвует в социально значимых события родного района, с 

желанием включается в посильное преобразование окружающего пространства, переживает эмоции, связанные с 

культурными и историческими событиями Волгоградской области. 

1.1.5.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов Обязательная часть (ФОП, п. 16. - 

16.10.) http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предполагает непрерывный процесс  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044


 

 

 

 

наблюдения, а также учѐта критериев и показателей, а фиксация данных проводится на начало и конец учебного года. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и 

специально организованной деятельности. Ин струментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка 

в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, 

принятия совместных решений, разрешения конфликтов и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается 

умение планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить 

причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое. 

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для еѐ проведения мероприятий, которые 

могут привести к нарушению ре- жима и переутомлению детей. Также педагогическая диагностика не предполагает 

жестких временных рамок, т.к. это противоречит сути мониторинга, возрастным особенностям обучающихся, а также 

содержания ФГОС ДО. 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивидуального развития детей при 

реализации Программы: 

«Комплексная оценка результатов освоения программы», Ю.А. Афонькина. 

«Психологическая диагностика готовности к обучению детей 5-7 лет», Ю.А. Афонькина, О.Е. Борисова, Т.Э. 

Белотелова. 



 

 

 

 

«Диагностика развития музыкальности на основе оценки интегративных качеств личности дошкольника» И.П. 

Равчеева. 

«Мониторинг физического развития детей» Т.Э. Токаева. 

«Комплексная диагностика дошкольников» Р.А. Кирьянова. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог 

выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность 

обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио 

ребѐнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в 

процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной 

программы). 

Участие ребѐнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

2.Содержательный раздел Обязательная часть 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 
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2.1.Задачи и содержание образовательной деятельности для всех групп по образовательным областям (ФОП п.17. 

– 22.8.). 

Содержание образовательной деятельности представлено по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально- коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие) с учѐтом используемых вариативных примерных основных образовательных программ 

дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

2.1.1.Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие в рамках реализации содержания основной части образовательной 

программы включает решение следующих задач: (ФОП п. 18.2 - 18.8) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть) учитывает специфику 

региональных социокультурных условий (региональный компонент), в которых осуществляется образовательная 

деятельность. Выбор данного направления для части, формируемой участниками образовательного процесса, 

соответствует потребностям и интересам детей, родителей, а также возможностям педагогического коллектива. 

В рамках реализации содержания образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» в части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, предполагается: 

- формирование у дошкольников позиции юного жителя родного края через приобщение к историческим, 

культурным, природным особенностям и традициям Волгоградской области  в различных видах детской деятельности 

- воспитание ценностно-смыслового отношения к культуре и истории Волгоградской области; 

- формирование уважительного отношения к жителям области, людям труда, их материальной и духовной культуре, 

народному искусству, праздникам; 

- развитие чувства принадлежности к малой родине, чувство гордости к историческому прошлому и настоящему 

Волгоградской области; 

- поддержка и развитие инициативы и желания детей принимать участие в традициях, культурных мероприятиях и 

социальных акциях области, района, села. 

Содержание образовательной деятельности части, формируемой участниками образовательных отношений  



 

 

 

(региональный компонент) обеспечено парциальной программой «Земля – наш дом». Программа направлена  на 

воспитание эмоционально-ценностного, деятельностного отношения детей дошкольного возраста к природе. 

Развивает потребность в необходимости и возможности  решения экологических проблем, доступных дошкольникам, 

ведения здорового образа жизни, стремления к активной практической деятельности по охране окружающей среды 

 

2.1.2.Познавательное развитие 

Познавательное развитие в рамках реализации содержания основной части образовательной программы 

включает решение следующих задач: (ФОП п. 19.2 - 19.7) 

В содержание образовательной области «Познавательное развитие» в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений включены направления работы по развитию у детей элементарных естественно - 

научных представлений, экологической культуры и на этой основе формирование интеллектуальных умений 

(анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать); формированию собственного познавательного опыта у 

детей в обобщенном виде с помощью наглядных средств (эталонов, символов, условных заменителей, моделей); 

освоению детьми методов, необходимых для проектно-исследовательской работы: изучение литературы, наблюдение 

за объектами живой и неживой природы, беседы, опыты, эксперименты; развитию творческих и коммуникативных 

способностей у дошкольников, бережное отношение к природе. 

2.1.3. Речевое развитие 

Речевое развитие в рамках реализации содержания основной части образовательной программы включает 

решение следующих задач: (ФОП п. 20.2 - 20.7) 

 

            В рамках реализации содержания образовательной области «Речевое развитие» в части образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений, предполагается: 

- развитие речевого творчества в придумывании сказок и историй о событиях и достопримечательностях малой 

родины; 

- формирование речевых умений, эстетического восприятия в процессе знакомства с произведениями 

художественной литературы о малой родине; 

- формирование интереса к фольклорным и литературным произведениям писателей и поэтов Волгоградской области  



 

 

 

через знакомство с произведениями писателей. 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие в рамках реализации содержания основной части образовательной 

программы включает решение следующих задач: (ФОП п. 21.2 - 21.7) 

В рамках реализации содержания образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» в части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, предполагается: 

- расширение представлений о разнообразии народного искусства, творчестве художников, писателей, композиторов, 

музыкантов, исполнителей Волгоградской области; 

- обогащение деятельности детей в разных видах продуктивного творчества на основе полученных эстетических 

впечатлений от произведений искусства. 

2.1.5. Физическое развитие 

Физическое развитие в рамках реализации содержания основной части образовательной программы включает 

решение следующих задач: (ФОП п. 22.2 - 22.7) 

В рамках реализации содержания образовательной области «Физическое развитие» в части образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений, предполагается: 

- ознакомление детей с национальными и традиционными видами спортивных и подвижных игр Волгоградской 

области и России; 

- формирование начальных представлений о зимних видах спорта (фигурное катание, лыжи, биатлон и др.). 

2.2.Вариативные формы, методы, способы и средства 

При реализации Программы могут использоваться различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные  

технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии,                 которые могут нанести вред здоровью 

детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными 

средствами обучения при реализации Программы осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагоги  ДОО определяют самостоятельно в  



 

 

 

 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой 

их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у каждого 

педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО, педагоги могут использовать различные формы реализации Федеральной программы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей ФОП п. 23.5 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги могут использовать следующие 

методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил 

поведения, чтение художественной литера- туры, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные 

методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: ФОП п. 23.6.1 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги учитывают возрастные и личностные 

особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, 

прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать 

комплекс методов. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учета возрастных 

особенностей обучающихся, их индивиду альных и особых образовательных потребностей, но и от личных 

интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной 

позиции ребенка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают субъектные проявления  



 

 

 

ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и 

разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность 

в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

Выбор каждым педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач 

воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик (ФОП п. 24.3 - 24.22) 

К основным культурным практикам, осваиваемым дошкольниками, относятся: игра (сюжетная и с правилами), 

продуктивная деятельность, чтение художественной литературы. Перечень сугубо детских видов деятельности может 

меняться в зависимости от социокультурной ситуации, в которой растет конкретный ребенок, и ценностей общества в 

целом. Перечисленные выше культурные практики являются до известной степени универсальными – они 

используются для образования детей в любом современном обществе. В тоже время они могут быть дополнены 

другими культурными практиками. 

        При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении непосредственной 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются Гигиеническими нормативами. Введение термина «занятие» не означает возвращение к 

регламентированному процессу обучения, не побуждает педагогов отказаться от сложившихся в последние годы 

подходов к организации образовательной деятельности детей. Термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности. Содержание и форму проведения занятий педагог определяет самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: наблюдения за объектами и явлениями 

природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к 

ней; подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и 

укрепление здоровья детей; экспериментирование с объектами неживой природы; сюжетно-ролевые и 

конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); элементарную трудовую деятельность детей 

на участке детского сада; свободное общение воспитателя с детьми, индивидуальную работу; проведение спортивных  



 

 

 

 

праздников (при необходимости). Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-

печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); проведение зрелищных 

мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги, слушание аудиокассет и др); игровые ситуации, индивидуальные 

игры и игры небольшими подгруппами (сюжетноролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

др.); опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и др.; чтение художественной 

литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и др.; слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; выставки детского творчества, изобразительного искусства, мастерские, 

просмотр репродукций картин классиков и современных художников и др.; индивидуальную работу по всем видам 

деятельности и образовательным областям; работу с родителями (законными представителями). Во вторую половину 

дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым 

и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают 

их продуктивность. 

 

2.4.Способы и направления поддержки детской инициативы (ФОП п. 25.1 – 25.8) 

Для поддержки детской инициативы взрослые: 

- вводят адекватную оценку результата деятельности детей с одновременным признанием их усилий и указанием 

возможных путей и способов совершенствования продукта деятельности; 

- создают ситуации, позволяющие детям реализовывать свою компетентность, обретая уважение и признание 

взрослых и сверстников; 

- обращаются к детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные достижения, которые есть у каждого, и 

научить его добиваться таких же результатов; 



 

 

 

 

- поддерживают чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 

- создают условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 

- при необходимости помогают детям в решении проблем при организации игры; 

- создают условия и выделяют время для самостоятельной творческой и познавательной деятельности детей по 

интересам; 

- устраивают выставки и красиво оформляют постоянную экспозицию работ; 

- организовывают концерты для выступления детей и взрослых. 

 
2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников (ФОП п. 26.1 – 

26.11) 

Объединение усилий семьи и организации, совместная согласованная работа педагога и родителей – очень 

важное условие успешной реализации программы. Его соблюдение способствует достижению устойчивых 

результатов в области социально-эмоционального развития ребенка. 

Программа подразумевает содействие созданию личностно- развивающей образовательной среды как в 

организации, так и дома, а потому родители являются полноправными участниками обучения, включенными и 

заинтересованными партнерами, что отражено в методологии программы. 

Каждое занятие в рамках программы предполагает выполнение семейного задания; специально для родителей 

разработаны просветительские и вовлекающие мероприятия, которые проводятся в рамках родительских собраний. 

Их задача — показать родителям значимость совместной работы по про грамме, информировать о ее содержании. 

Важной частью программы является проведение совместных детско- родительских мероприятий — игр, 

конкурсов, праздников. Все это призвано помочь взрослым создать дома среду, благоприятствующую гармоничному 

социально-эмоциональному развитию ребенка, и выстроить систему собственных осознанных действий, 

направленных на содействие такому развитию. 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (КРР) 

Содержание КРР по ее основным направлениям включает: ФОП п. 27 

2.7. Рабочая программа воспитания (ФОП п. 29.) 



 

 
 

 

 

3.Организационный раздел 

3.1.Психолого-педагогические условия реализации Программы  

 

Успешная реализация Программы обеспечивается психолого- педагогическими условиями, 

соответствующими (ФОП ДО п. 30) 

3.2. Особенности организации развивающей предметно- пространственной среды (далее – РППС) 

РППС Организации создано как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне 

его, согласуются между собой по со- держанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС Организации учитывались: 

− местные этнопсихологические, социокультурные, культурно- исторические и природно-климатические 

условия, в которых находится Организация; 

− возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

− задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

− возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других 

сотрудников Организации, участников сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

РППС Организации соответствует: 

- требованиям Стандарта; 

- данной Программе; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в Организации; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в Организации; 

- требованиям безопасности и надежности. 

В Организации созданы условия для информатизации образовательного процесса.  

В период реализации Программы, когда большую часть времени дети проводят на прогулочных площадках 

(участках), РППС переносится на свежий воздух, на веранду, на площадки, где дети могут реализовать свои 



 

потребности в развитии, самостоятельности, движении, игре в теплое время года. 

Организация имеет территорию, которая озеленена. 

 

 

 

Вид помеще ния Основное предназначение Оснащение 

Кабинет 

заведующей 

ДОО 

Индивидуальные консультации, 

беседы с педагогиче ским, 

медицинским, обслуживающим 

персоналом и родителями; 

 Библиотека нормативно–правовой документации; 

 Компьютер, принтер 

 Документация по содержанию работы в ДОУ (охрана 

труда, приказы, пожарная безопасность, договоры с 

организациями и пр.) 

Методический 

кабинет 

Методическая библиотека для 

педагогов 

• Семинары, консультации 
• Круглые столы 

• Педагогические советы 
• Повышение профессионального 

уровня педагогов 

• Разъяснительная работа с 

родителями по вопросам воспитания 

и развития детей дошкольного 

возраста 

• Библиотека педагогической и методической 

литературы 

• Библиотека периодических изданий 
• Пособия для занятий 

• Опыт работы педагогов 
• Материалы консультаций, семинаров, семинаров – 

практикумов 

• Демонстрационный, раздаточный мате риал для 

занятий с детьми 

• Иллюстративный материал 

• Изделия народных промыслов 

• Игрушки, муляжи 

• Информационные стенды 

Музыкальный 

физкультурный  

залы 

• Утренняя гимнастика под музыку 

• Праздники, физкультурные, 

музыкальные досуги, 

• НОД, индивидуальная работа 

Развитие музыкальных 

способностей детей, их 

эмоционально – волевой сферы 

• Библиотека методической литературы 

• Шкаф для используемых пособий, игрушек, 

атрибутов и прочего материала 

• Музыкальный центр 
• Разнообразные музыкальные инструменты для детей 

• Подборка аудиодисков с музыкальными 

произведениями 



 

• Обучение детей дошкольного 

возраста игре на музыкальных 

инструментах 

• Подгрупповая и индивидуальная 

работа 

• Развитие творческих 

способностей детей посредством 

различных видов 

театрализованной деятельности 

Консультационная работа  по 

вопросам физического, 
музыкального воспитания 

для родителей 

• Различные виды театров 

• Ширма для кукольного театра 

• Детские стулья 
• Спортивное оборудование для прыжков, метания, 

лазания 
Мягкие спортивные модули 

Коридоры ДО О  Информационно- 

просветительская работа  с 

сотрудниками  ДОО  и 

родителями. 

 Стенды для родителей 

 Стенды для сотрудников (административные 

вести, охрана труда, профсоюзные вести, 

пожарная безопасность). 

«Зеленая зона» 

участка 

 Прогулки, наблюдения; 

 Игровая деятельность; 
 Самостоятельная двигательная 

деятельность, 

 Физкультурное занятие  на 

улице. 

 Трудовая деятельность на  

участке. 

 Прогулочные площадки для детей  всех 

возрастных групп. 

 Игровое, функциональное (навесы, столы, скамьи) и 

спортивное оборудование. 

 Физкультурная площадка. 

 Огород, клумбы с цветами, экологическая тропа 

Групповые 

комнаты 

• Центр сюжетно – ролевой  игры; 

• Центр грамотности, куда 

включаются книжный уголок и все 

игры, и оборудование для 

развития речи; 

• Центр науки, куда входит уголок 

природы и место для детского 

• Дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, воображения 

• Дидактические материалы по сенсорике, математике, 

развитию речи, обучению грамоте 

• Географический глобус 

• Географическая карта мира 

• Муляжи овощей и фруктов 



 

экспериментирования и опытов с 

соответствующим оборудованием и 

материалами; 

Центр строительно- конструктивных 
игр; 
• Центр искусства, где размещаются 

материалы по ознакомлению с 
искусством, предметы искусства, 
материалы и оборудование для 
детской изобразительной 
деятельности. 

• Календарь погоды 
Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов 
с изображением животных, птиц, насекомых, обитателей 
морей, рептилий 
• Музыкальная колонка 

• Детская мебель для практической деятельности 

• Книжный уголок 
• Уголок для изобразительной детской деятельности 

• Игровая мебель. Маркеры и атрибуты для сюжетно – 

ролевых игр: «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 

«Библиотека» 

• Природный уголок 
• Конструкторы различных видов 

• Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, лото. 

• Развивающие игры по математике, логике 

• Различные виды театров 

Физкультурное оборудование для гимнастики после 

сна: ребристая дорожка, массажные коврики и мячи, 

кубики. 

Спальное 

помещение 

 Дневной сон; Гимнастика после 

сна 

 Спальная мебель 

Приемная 

комната (раз- 

девалка) 

 Информационно- 

просветительская работа с 

родителями. 

 Информационные стенды для родителей. 

 Выставки детского творчества. 

Медицинский 

кабинет 

 Осмотр детей, консультации 

медсестры, врачей; 

 Консультативно- 

просветительская работа 

с родителями и сотрудниками 

ДОУ 

Медицинская документация 

• Медицинское оборудование 
• Кушетка детская 

• МФУ 



 

   

Центр 

активности 

«Спортивный» 

 Расширение индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной деятельности 

 Оборудование для ходьбы, бега, равновесия  

 Для прыжков (скакалка ) 

 Для катания, бросания, ловли (обруч большой, мяч 

для мини-баскетбола, 

мешочек с грузом большой, малый, кегли, 
кольцеброс) 
Атрибуты к подвижным и спортивным играм 

Центр 

«Уголок        

природы» 

 

 Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

трудовой                                                                                деятельности 

 Комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями 

 Материалы и игры на экологическую тематику 

 Литература природоведческого содержания. 

 Муляжи фруктов, овощей; дикие и домашние 

животные 

 Инвентарь для трудовой деятельности: лейки, 

пульверизатор, фартуки, совочки, посуда для 

выращивания рассады и др. 

 Природный и бросовый материал. 

 Схемы, модели, иллюстрации, календари природы 

и наблюдений 

Центр 

«Уголок 

развивающих    

игр» 

 Расширение 

познавательного, 

сенсорного опыта детей 

 Дидактические игры 

 Настольно-печатные игры 

 Игры Воскобовича, альбомы к ним 
 Схемы, модели, магнитные доски 

Центр 

«Уголок 

экспериментирова

ния» 

 Установление связей, 

зависимостей, закономерностей 

окружающего мира опытно- 

проектным путем 

 Оборудование и материалы для про- ведения 

опытов и экспериментов 

 Схемы, модели 

Центр 

«Строительная 

мастерская» 

 Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества.  

 напольный строительный материал;

 конструкторы «Лего»

 пластмассовые кубики;

 транспортные игрушки

 схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, 



 

дома, корабли, самолѐт и др.).

Центр 

«Игровая зона» 

 Реализация ребенком 

полученных и имеющихся 

знаний об окружающем мире в 

игре. Накопление жизненного 

опыта. 
 

 Игровые модули, куклы 

 постельные принадлежности; 

 посуда: столовая, чайная кухонная; 
 сумочки; 
 Игровые модули, мини-наборы, 

полифункциональные материалы для организации 
с/ролевых игр («Семья», «Гараж», «Парикмахерская», 
«Больница», «Магазин» и пр.) 

Центр 

«Уголок 

безопасности» 

 Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

повседневной деятельности 

 Дидактические, настольные игры по профилактике 

ДТП 

 Дорожные знаки 

 Литература о правилах дорожного движения 

Центр 

«Родной  край» 

 Расширение краеведческих 

представлений детей, 

накопление познавательного 

опыта 

 Иллюстрации, фотографии, альбомы, 

художественная литература о

достопримечательностях родного края 
 

Центр 

«Книжный 

уголок» 

 Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию. 

 Литературный стенд с оформлением (портрет 

писателя, иллюстрации к произведениям) 

 Детская художественная литература в 

соответствии с возрастом детей 
 Книжки-самоделки 

Центр 

Театрализованны

й  уголок» 

 Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя в 

играх-драматизациях 

 Ширма 
  Разные виды театра (настольный, кукольный и 

др.) 

 Костюмы для ряжения 
 Записи сказок, песен, 

Центр 

«Творческая 

мастерская» 

 Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка 

 Книжки-раскраски, цветные карандаши, восковые 

мелки, писчая бумага, краски, гуашь, кисти для 

рисования, пластилин, трафареты, раскраски, 

образцы. 

 Полифункциональный материал: листья, обрезки 



 

позиции творца бумаги, кусочки дерева, кусочки поролона, 

лоскутки ткани, палочки и др. 

 Репродукции картин 

Центр 

«Музыкальный 

уголок» 

 Развитие творческих 

способностей в самостоятельно-

ритмической деятельности 

 Музыкальные инструменты, музыкальный центр, 

аудиозаписи, диски 

 Предметные картинки «Музыкальные 

инструменты», портреты композиторов, певцов 

 Музыкально-дидактические игры 



 

 

 

 

       3.3.Материально-техническое обеспечение, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания 

В Организации созданы материально-технические условия, соответствующие ФОП ДО (п. 32.1.), представлены 

на официальном сайте Организации. 

Организация оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми площадками, озелененной территории. Имеется необходимое оснащение и 

оборудование для всех видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся, педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности: 

- помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием взрослых и других детей 

- оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания Программы; 

- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного, 

театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

- административные помещения, методический кабинет; 

- помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, в том числе 

медицинский кабинет; 

- оформленная территория и оборудованные участки для прогулок. 

Для безопасного пребывания в Организации оборудованы специальные системы безопасности: 

- Кнопка «Тревожная сигнализация»; 

- Автоматическая пожарная сигнализация. 

Для профилактики детского дорожно-транспортного травматизма реализуется план работы по профилактике 

ДДТТ.  

 

 



 

 

 

 

Программное и методическое обеспечение  
 

1. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. 

Комаровой. Средняя группа (от 4 до 5 лет)/авт.-сост. Т.В. Ковригина, М.В. Косьяненко, О.В. Павлова. - Волгоград: 

Учитель, 2016. - 269с. 

2. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. 

Комаровой. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)/ авт.-сост. Н.В. Лободина - изд.2-е перераб. - Волгоград: 

Учитель, 2016.- 382 с. 

3. Колесникова Е.В. Математика для детей 4 - 5 лет: Методическое пособие к рабочей тетради. - М.: ТЦ Сфера, 2008. - 80 с. 

4. Колесникова Е.В. Математика для детей 5 - 6 лет: Методическое пособие к рабочей тетради (изд.2-е, доп. и перераб.). - 

М.: ТЦ Сфера, 2005. - 80 с. 

5. Колесникова Е.В. Математика для детей 6 - 7 лет: Методическое пособие к рабочей тетради (изд.2-е, доп. и перераб.). - 

М.: ТЦ Сфера, 2005. - 88 с. 

6. Колесникова Е.В. Я считаю до пяти. Математика для детей 4 - 5 лет.3-е изд., доп. и перераб. - М.: ТЦ Сфера, 2016. - 64 с. 

7. Колесникова Е.В. Я считаю до десяти. Математика для детей 5 - 6 лет.3-е изд., доп. и перераб. - М.: ТЦ Сфера, 2016. - 64 

с. (Математические ступеньки) 

8. Колесникова Е.В. Я считаю до двадцати. Математика для детей 6 - 7 лет.3-е изд., доп. и перераб. - М.: ТЦ Сфера, 2016. - 64 

с. (Математические ступеньки) 

9. Колесникова Е.В. Демонстрационный материал - математика для детей 5 - 6 лет, М.: ТЦ Сфера, 2012 

10. Колесникова Е.В. Демонстрационный материал - математика для детей 6 - 7 лет, М.: ТЦ Сфера, 2012 

11. Дидактические игры и упражнения по сенсорному воспитанию дошкольников. Пособие для воспитателя дет.сада. Под 

ред. Л.А. Венгера Изд., 2-е перераб. М., «Просвещение», 1978. 

12. Дыбина О.В. ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 

2016.- 80 С. 

13. Дыбина О.В. ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 

2016.- 80 С. 

14. Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир. Программа и методические рекомендации. - М.: Мозаика - синтез, 2005. - 88 с. 

15. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников. (Средняя 

группа) 

- М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2007. - 104 с. 



 

     

 

 

 16.Развитие речи детей 5 – 7 лет.3-е издание., дополн./Под редакцией О.С.      

        Ушаковой.- М.:Т.ЦСфера,2014.-272с.  

      17.Обучение дошкольников грамоте. Пособие   для педагогов. Для занятий с детьми     

          3-7 лет. 2-е издание.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2009. 112 с.  

      18.Книга для чтения в детском саду и дома:5-7 лет:Пособие для воспитателя       

          детского сада и родителей/ Сост. В.В. Гербова и др. –М.: Издательство Оникс,  

         2009.-352с.  

       19.Г.А. Тумакова. Ознакомление дошкольника со звучащим словом. Пособие для   

           педагогов доу/Под редакцией Ф. А. Сохина.- М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ,2006.-144с.  

      20.Васильева Н.Н. Развивающие игры для дошкольников.-Ярославль: «Академия  

       развития»,1997.-208с. 11.Занимательное азбуковедение./Сост.В. Волина.-М.:  

       Просвещение.1991.-368с.  

         21.Гербова В.В. Учись говорить : метод. Рекомендации для воспитателей,   

         работающих с детьми 3-6 лет-М.: Просвещение,2004. -159с. 

         22.Развиваем речь – М.:»ОЛМА Медиа Групп» 2015. – 48с. – Серия «Программа  

        развития и обучения дошкольника». 

 23.Познание предметного мира : Комплексные занятия. Подготовительная группа./авт.- сост. О.В.Павлова. – Волгоград 

:Учитель,2014 -142с.  

26. Паникова Е,А. Инкина В.В. Беседы о космосе. Методическое пособие. – М.:ТЦСфера,2014. -96с.  

27.Поддубная Л.Б. ОБЖ. Занимательные материалы. – Волгоград.: ИТД «Корифей», -96с.  

28.К.Ю.Белая Формирование основ безопасности у дошкольников.Пособие для педагогов доу и родителей. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.-64с.  

29.Волчкова В.Н. Конспекты занятий. Экология. Практическое пособие для воспитателей доу. – Воронеж: ТЦ 

«Учитель»,2004.-131с. 

30.Зеленова Н.Г. Мы живѐм в России. Гражданско – патриотическое воспитание дошкольников. –М.: «Издательство 

Скрипторий 2003»,2011. – 112с.  



 

 

 

 

31.Журавлѐва Л.С. Солнечная тропинка. Занятия по экологии и ознакомлению с окружающим миром. Для работы с 

детьми 5-7 лет. – М.:Мозаика-Синтез.2006.-144с. 

 32.О.В.Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Система работы в подготовительной группе 

детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ.2012. – 80с.  

33.М.А.Рунова. Ознакомление с природой через движение.: Для работы с детьми 5-7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2006. -112с.  

34.Гризик Т.И. Познаю мир.: методические рекомендации для воспитателей. – М.:Просвещение. 2004. – 160с.  

35.Помараева И.А. Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Подготовительная группа. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ.2014. -176с. 

 36.Развиваем память. – М.:»ОЛМА Медиа Групп» 2015. – 48с. – Серия «Программа развития и обучения дошкольника».  

37.Развиваем логическое мышление. – М.:»ОЛМА Медиа Групп» 2015. – 48с. – Серия «Программа развития и обучения 

дошкольника». 

38.Учимся считать. – М.:»ОЛМА Медиа Групп» 2015. – 48с. – Серия «Программа развития и обучения дошкольника».  

39.Е.В.Колесникова. Я считаю до двадцати. Математика для детей 6-7 лет. – М.:ТЦСфера,2015.- 64с. 

40.Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная группа.: Учебно- методическое 

пособие.- М.:Издательский дом «Цветной мир», 2014 -216с.  

41.Недорезова О.В. Конспекты занятий в подготовительной группе детского сада. ИЗО. Практическое пособие для 

воспитателей доу. – Воронеж.:ЧПЛакоценин. 2006.. -110с.  

42.Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для воспитателей дет. сада. – М.:  



 

 

 

Просвещение, 1990. -158с  

          43.КуцаковаЛ.В. Занятия по конструированию из строительного материала в подготовительной группе детского сада. 

Конспекты занятий. _ М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ,2009.-48с.  

44.Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014, -112с.  

45.Сорокина А.И. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение. 1982.-96с.  

46.Кравченко И.В.Прогулки в детском саду. Подготовительная к школе группа.: Методическое пособие./Под редакцией 

Г.М.Киселѐвой. – М.: ТЦ Сфера 

  2010. -208с 

 



 

 

 

 

3.4.Перечень художественной литературы, музыкальных,  анимационных произведений, произведение 

изобразительного искусства для реализации Программы 
 
 

2м. – 2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Цифровой каталог произведений размещен по ссылке: 

https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYTMjMOrj5tAwwy33zp34T 

 

3.5.Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование должностей 

которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утверждѐнной 

постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

В целях эффективной реализации Программы Организация создает условия для профессионального 

развития педагогических и руководящих 

кадров. 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYTMjMOrj5tAwwy33zp34T


 

 

 

 

3.6.Распорядок и/или режим дня в дошкольных группах 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 

физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, 

предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня в ДОО устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений, на основе ФОП п. 35.1 

- 35.11 

В Программе приведены примерные режимы дня для групп, функционирующих полный день, 

составленные с учетом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации образовательного процесса. В 

распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, образовательной деятельности, 

прогулки), количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго 

завтрака, обеда, полдника). 

Организация режима и распорядка пребывания детей в образовательном учреждении в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с организацией режима 

пребывания детей в образовательном учреждении обязательной части Программы. 
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Режим дня на холодный период 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Разновозрастная  группа 

Прием, осмотр,  измерение температуры, утренняя 

гимнастика, игровая деятельность 
7.30 – 8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05 – 8.35 

Игровая деятельность 8.35 -8.50 

Подготовка к образовательной деятельности 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность 9.00 – 10.15 (по подгруппам) 

Игровая деятельность, индивидуальная работа с 

детьми 

 
10.15-10.30 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 
  10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.30 – 11.30 
 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 

Подготовка к дневному сну, дневной сон 12.00 – 14.50 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика, 

воздушные и водные процедуры 
14.50 – 15.10 

Подготовка к  полднику,     полдник 
 

15.10-15.40 

Подготовка к образовательной деятельности, 

образовательная и совместная деятельность 
Игровая деятельность, индивидуальная работа с 

детьми 

15.40 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игровая 

деятельность. уход детей домой 
16.00 – 18.00 
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Режим дня на летний оздоровительный период 
 

 

 

 

 

Режимные моменты 
Разновозрастная  группа 

Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика /на воздухе/ 7.30 -8.25 

Подготовка к завтраку 8.25 – 8.35 

Завтрак 8.35 – 8.55 

Игры, подготовка к прогулке 8.55 – 9.05 

Прогулка (совместная деятельность воспитателя и детей, игры, 

наблюдения, воздушные и солнечные процедуры) 
9.05 – 11.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.40 – 12.00 

Подготовка к обеду 

Обед 

12.00 – 12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10 – 14.50 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика, воздушные 

и водные процедуры 

14.50 – 15.10 

Полдник 15.10 – 15.30 

Игровая деятельность детей 

Подготовка к прогулке 

15.30 – 16.00 

  

Прогулка, уход детей домой 16.00 – 18.00 



 

 

 

3.7.Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей традиционных событий, 

праздников, мероприятий 

Календарный план является единым для ДОО. 

ДОУ вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополни- тельного образования детей. 

Все мероприятия в ДОО проводятся с учетом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ДОО. (ФОП п. 36.4) 

Примерный календарный план воспитательной работы 

Дата Наименование события 

месяц день 

Сентябрь 1 День знаний 

 3 День солидарности в борьбе с терроризмом 

 27 День работника дошкольного образования 

Октябрь 1 Международный день пожилых людей 

 4 День защиты животных 

 5 День учителя 

 15 День отца в России 

 26 Международный день библиотек 

 29 День интернета. Всероссийский урок безопасности 

детей в сети Интернет 

Ноябрь 4 День народного единства (4 ноября) 

 18 День рождения Деда Мороза 

 27 День матери в России 



 

  30 День государственного герба РФ 

Декабрь 3 День неизвестно солдата, международный день инвалидов 

 12 День Конституции Российской Федерации 

 31 Новый год 

Январь 27 День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады (1944 г.) 

 14 Старый Новый год. Святки 

Февраль 23 День защитника Отечества 

 2 День победы в Сталинградской битве 

Март 8 Международный женский день 

 23 Всемирный день театра 

Апрель 1 День смеха 

 7 Всемирный день здоровья 

 12 День космонавтики 

 22 Международный день Земли 

Май 1 Праздник Весны и Труда 

 9 День Победы 

  Выпускной  

Июнь 1 Международный день защиты детей 

 6 День русского языка, день рождение великого русского 

поэта А.С. Пушкина (1799-1837 
 11 День России (12 июня) 

 22 День памяти и скорби - день начала Великой 

Отечественной войны 

Июль 8 День семьи, любви и верности 

 17 
30 

Единый день фольклора в России 
Международный день дружбы 

Август 22 День государственного флага РФ 



 

 3 
12 
30 

День арбуза 
День физкультурника 
До свидания, лето! 

 

4.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1 Краткая презентация Программы 

 
Уважаемые родители! 

Наше дошкольное образовательное учреждение реализует образовательную программу дошкольного 

образования МКДОУ Верхнедобринского детского сада, Камышинского муниципального района, Волгоградской 

области. 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) разработана в соответствии с 

частью 6 <5> статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 39, ст. 6541), 

пунктом 1 и подпунктом 4.2.6<2> пункта 4 Положения о Министерстве просвещения Российской Федерации, 

утвержденного Постановлением Правительства Российской, на основе Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. ФОП ДО. Приказ от 25 ноября 2022 г. № 1028 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

Программа ориентирована на детей раннего и дошкольного возраста от 1года до 8 лет. Реализация 

Программы осуществляется в общеразвивающих группах с пребыванием детей в течение рабочего дня. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, которые являются взаимодополняющими. Обязательная 

часть Программы обеспечивает развитие детей в пяти взаимодополняющих образовательных областях: 

- социально-коммуникативное развитие 

- познавательное развитие 

- речевое развитие 

- художественно-эстетическое развитие 

- физическое развитие 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" направлена на: усвоение и присвоение 

норм, правил поведения и морально- нравственных ценностей, принятых в российском обществе; развитие 

общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к совместной деятельности и 

сотрудничеству; формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного отношения и 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044


 

чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, региону проживания и 

стране в целом; развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 

интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; развитие самостоятельности и инициативности, 

планирования и регуляции ребенком собственных действий; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

Образовательная область "Познавательное развитие" направлена на: развитие любознательности, 

интереса и мотивации к познавательной деятельности; освоение сенсорных эталонов и перцептивных 

(обследовательских) действий, развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, 

воображения и способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их свойствах и 

отношениях; формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии природы 

Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в 

природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; формирование 

представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-исторических событиях, традициях и 

социокультурных ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; формирование 

представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, пространстве, времени, 

математических зависимостях и отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами 

их познания; формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их 

безопасного использования. 

Образовательная область "Речевое развитие" включает: владение речью как средством коммуникации, 

познания и самовыражения; формирование правильного звукопроизношения; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи; развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного 

словарного запаса; развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художественная и познавательная 

литература), формирование их осмысленного восприятия; развитие речевого творчества; формирование 

предпосылок к обучению грамоте. 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" предполагает: развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного); становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 

окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; формирование элементарных представлений о видах 

искусства (музыка, живопись, театр, народное искусство и другое); формирование художественных умений и 

навыков в разных видах деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, 



 

игре на детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и 

другое); освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах искусства; 

реализацию художественно- творческих способностей ребенка в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); развитие и поддержку самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной 

и другое). 

Образовательная область "Физическое развитие" предусматривает: приобретение ребенком 

двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, 

ловкость, выносливость, гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; 

овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); обучение 

общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвижным играм, спортивным 

упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, городки, кегли и другое); 

воспитание нравственно-волевых качеств (воля, 

смелость, выдержка и другое); воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 

выдающиеся достижения российских спортсменов; при- общение к здоровому образу жизни и активному 

отдыху, формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 

поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

Реализация Программы осуществляется ежедневно: 

- в процессе организованной образовательной деятельности с детьми 

- в ходе режимных моментов, 

- в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской деятельности, 

- в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации программы. 

Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных отношений, представлена 

парциальными программами. 

- Вариативная часть учитывает направление ДОО, представлена парциальными программами:  

- 1.Физическое развитие 

-  «Физическая культура – дошкольникам» Л.Д Глазырина; 

-  «Программа физического воспитания» Л.Д Глазырина;  

- «Основы безопасности жизнедеятельности» Р.Б Стеркина 

 2.Художественно- эстеическое развитие.  



 

-О.В Радынова «Музыкальные шедевры»;  

-Н.В Сорокина «Театр – творчество - дети»;  

-Л.Д Куцакова «Конструирование и ручной труд» 

- И.А Лыкова «Цветные ладошки»  

3.Познавательное развитие. 

- Н.А Рыжова «Наш дом – природа»; 

- Е.В Колесникова «Математика в детском саду»;  

-Е.В Колесникова «Математичесие ступеньки» 

4.Социально- коммуникационное развитие. 

- «Социокультурные истоки» (3-7 лет) И.А Кузьмин, Е.А Губина 

- О.Л.Князева «Приобщение детей к истокам русской культуры»  

-«Ребенок ХХ1 века. Воспитание культурой» Н.Б Кутьина  

5.Речевое развитие. 

-«Приобщение детей к художественной литературе» В.В Гербова 

- О.С Ушакова «Программа по развитию речи в детском саду»  

- Е.В Колесникова «Развитие звуко-буквенного анализа» 

Для создания условий, обеспечивающих целостное развитие личности детей, в учреждении осуществляется 

взаимодействие с семьями воспитанников: знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование, 

индивидуальные беседы информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и 

групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 

детского творчества, фотовыставки, размещение материалов на сайте образовательного учреждения, 

оформление групповых портфолио, информационных листов, приглашение родителей на детские концерты и 

праздники, создание памяток и др.; образование родителей: проведение родительских собраний, проведение 

мастер-классов, консультаций, семинаров, организация семейных встреч; совместная деятельность: привлечение 

родителей к участию в конкурсах, выставках, к организации семейных праздников, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. 

В МКДОУ работает официальный сайт учреждения, социальная сеть ВКонтакте, с помощью которых 

родители знакомятся с официальными документами ДОУ, а также с событийной жизнью детского сад
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